Stresovy dennik /'
’/
Aké udalosti alebo situacie ma dnes vyviedli z rovnovahy?

£ J

Ktoré cinnosti alebo povinnosti mi spdsobili najviac stresu?

L J

Aké boli moje myslienky a reakcie vodi stresujucim udalostiam?

£ J

Aké stratégie som poufZil/a na zvladnutie stresu dnes?

J

Ako som sa dnes citil/a fyzicky a emocionalne?

J

Co si myslim, Ze by som mohol/a urobit inak, aby som
zvladal/a stres efektivnejSie?
//




